
“Poinse a Table Runner” 

2019 Free “Christmas in July” Quilt Project 

From BOMquilts.com & AbbiMays.com 
Week 4 ~ July 23, 2019 

 

Green  1/2 yard (Includes Binding) 

Red  1/2 yard (Includes Border) 

White  1/2 yard 

Fabric Requirements for the “Poinse a Table Runner” shown above (including Border & Binding) 

Purchase your “Poinse a Table Runner” Quilt Fabric at AbbiMay.com where her prices are always 10% off 

MSRP (plus you can shop in your jammies)! 

This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 
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“Poinse a Table Runner” 

This table runner is more for a confident beginner or even an advanced quilter. It employs Half‐Square 

Triangles, Flying Geese & a Square in a Square for each quilt block. 
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Finished Size = 15” x 41” 

Block Size = 13” finished & 13 1/2” unfinished 
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This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 
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“Poinse a Quilt Block” 
 

Make THREE (3) 
 

Finished Size = 13” 
Unfinished Size = 

13 1/2” 

Color Cuts 

Green  Cut TWELVE (12) 3" squares. On the back side of the squares draw a diagonal line, corner‐to‐corner, 

ONE (1)  me. (These will be paired with the White 3” squares and will create TWELVE (12) Half‐

Square Triangles for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

Red  Cut TWELVE (12) 2" squares.  (These will be flanked by the results of the White 3 1/2” squares as 

needed all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

Red  Cut THREE (3) 3 3/4” squares. (These will be flanked by the results of the White 3” squares, which will 

create a Square in a Square, which will also be the centers for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt 

Blocks”.) 

Red  Cut THREE (3) 5 1/2" squares. Then cut the squares diagonally, corner‐to‐corner, TWO (2)  mes. You 

will end up with FOUR (4) triangles per square. (These will be flanked by the results of the White 3” 

squares to create TWELVE (12) Flying Geese for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

White  Cut TWENTY‐FOUR (24) 2” squares. (These will be paired with the results of the Green 3” squares, 

and with the results of the White 3” squares, which will create TWELVE (12) Half‐Square Triangles. 

These will also be used to create the FOUR (4) corners for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt 

Blocks”.) 

White  Cut TWELVE (12) 3" squares. Then cut the squares diagonally, corner‐to‐corner, ONE (1)  me. You will 

end up with TWO (2) triangles per square. (These will be paired with the Green 3” squares and will 

create TWELVE (12) Half‐Square Triangles for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

White  Cut TWELVE (12) 3" squares. (These will flank the results of the Red 5 1/2” square to create TWELVE 

(12) Flying Geese for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

White  Cut SIX (6) 3” squares. Then cut the squares diagonally, corner‐to‐corner, ONE (1)  me. You will end 

up with TWO (2) triangles per square. (These will flank the Red 3 3/4” squares, which will create a 

Square in a Square, which will also be the center for all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

Green  Cut TWELVE (12) 3" squares. Then cut the squares diagonally, corner‐to‐corner, ONE (1)  me. You will 

end up with TWO (2) triangles per square. (These will flank TWO (2) sides of the White 2” squares as 

needed all THREE (3) of the “Poinse a Quilt Blocks”.) 

White  Cut SIX (6) 3 1/2” squares. Then cut the square diagonally, corner‐to‐corner, TWO (2)  mes. You will 

end up with FOUR (4) triangles. (These will flank the Red 2” squares as needed all THREE (3) of the 

“Poinse a Quilt Blocks”.) 

Cuts Needed for the “Poinse a Quilt Block” 

“Poinse a Table Runner” 

2019 Free “Christmas in July” Quilt Project 

From BOMquilts.com & AbbiMays.com 
Week 4 ~ July 23, 2019 

 



“Poinse a Table Runner” 

2019 Free “Christmas in July” Quilt Project 

From BOMquilts.com & AbbiMays.com 
Week 4 ~ July 23, 2019 

 

Tutorials for Half‐Square Triangles, Flying Geese & Snowball Corners 

This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 
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Half‐Square Triangles 

To make Half‐Square Triangles you’ll see in my cu ng instruc ons to cut some squares and they’ll say, “On the back side 
of the square draw a diagonal line, corner‐to‐corner, ONE (1)  me.” When piecing a por on of a quilt block that calls for 
Half‐Square Triangles, place the square that you didn’t draw the diagonal line on, on the bo om (wrong side up). Then 

place the square that you did write the line on, on the top of the square that you didn’t write the line on. 
With right sides together sew 1/4" on EACH SIDE of the line you drew. Then cut the half‐square triangles 
apart ON the line you drew (image on the le  shows the line you drew in red and the TWO (2) lines to 
sew in blue). You will end up with TWO (2) half‐square triangles (images on the right). Press toward the 
darkest fabric and remember to clip your corners (aka dog ears). 

Flying Geese 

To make Flying Geese you’ll see in my cu ng instruc ons to cut some squares and they’ll say, “Then cut the square diagonally, 
corner‐to‐corner, TWO (2)  mes. You will end up with FOUR (4) triangles.” You’ll also see to cut some smaller squares they’ll say, 
“Then cut the squares diagonally, corner‐to‐corner, ONE (1)  me. You will end up with TWO (2) triangles per square.” In addi on, 
the smaller squares will also say that they, “flank the results of the larger squares”. When piecing a por on of a quilt block that 

calls for Flying Geese, you’ll take larger triangle and ONE (1) of the smaller triangles, and sew them (right sides together) as 
shown in the image on the le  (pressing in the direc on of the arrow). Then repeat the process 
with the remaining triangle (image on the right) on the opposite side of the first triangle. 

Square in a Square 

To make a Square in a Square you’ll see in my cu ng instruc ons to cut some squares and they’ll say, “(These will be 
flanked by the results of” some smaller squares Cut ONE (1)  me or possibly TWO (2)  mes)”. 
When piecing a por on of a quilt block that calls for a Square in a Square, you’ll take larger square 
and TWO (2) of the smaller triangles, and sew them (right sides together) as shown in the image on 

the le  (pressing in the direc on of the arrows). Then repeat the process with the remaining 
TWO (2) triangles (image on the right) on the opposite sides of the first triangles. 

 

 

When making Half-Square Triangles (HST), try cutting your fab-
ric squares 1/4" or 1/2" larger than the pattern calls for. Then 
trim them down to the *exact* size needed for the quilt block. 

BOMquilts.com's Quilt Note 



“Poinse a Table Runner” 

2019 Free “Christmas in July” Quilt Project 

From BOMquilts.com & AbbiMays.com 
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Sewing the “Poinse a Quilt Blocks” Together 

This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 
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Here’s a Diagram of the “Poinse a Quilt Block”. 
It should help you sew the block together! 
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“Poinse a Quilt Block” 
 

With Make THREE (3) 
 

Finished Size = 13” 
Unfinished Size = 

13 1/2” 



“Poinse a Table Runner” 

2019 Free “Christmas in July” Quilt Project 

From BOMquilts.com & AbbiMays.com 
Week 4 ~ July 23, 2019 

 

Sewing the “Poinse a Quilt Blocks” Together (con nued) 

This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 
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1 

2  5 

This is a Nine‐Patch Quilt Block. So as you sew it together, keep that in mind, 
because it’ll make sewing it much easier. 
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“Poinse a Quilt Block” 
 

With Make THREE (3) 
 

Finished Size = 13” 
Unfinished Size = 

13 1/2” 
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Sewing the “Poinse a Table Runner” Together 

This pattern has been tested, to the best of our ability.  If 
your block does not come out the size shown, please try 
adjusting your needle position to the appropriate position 
(left or right) and see if you get the correct block size. 

Page 6 

These three “Poinse a Quilt Blocks” are some serious eye‐candy for your table!  

It may be that you want to use it as a wall hanging instead of a table runner!  

 

Sew the  “Poinse a Quilt Blocks” together as shown above and be sure to press in the direc on of the arrows. 

Finished Size = 15” x 41” 

Once you’ve sewn the “Poinse a Table Runner” together, then quilt as desired & sew on your binding! 

Congratula ons from BOMquilts.com & AbbiMays.com! 

Red  Cut TWO (2) 1 1/2” x 13 1/2” strips (Le  & Right Borders) 

Red  Cut & Piece TWO (2) 1 1/2” x 41 1/2” strips (Top & Bo om Borders) 

Green  Cut & piece THREE (3) 1/2” x WOF strips (Binding) 

Cu ng Requirements for Finishing “Poinse a Table Runner” 


